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BORNE & ALLERGIKLINIKKEN Hudpriktest

En hudpriktest er en made at screene pa allergi for.

Testen udferes ved at en reekke draber, som hver indeholder kendte allergener som pollen, husstevmider
eller pelsdyr placeres pa indersiden af underarmen.

Derefter prikkes forsigtigt med en lille lancet gennem draberne. Overskydende vaeske tarres af. Efter 10-
15 minutter kan resultatet afleeses. Det kan begynde at klg i Iabet af ventetiden. Det er vigtigt at undga
at klg pa armen, da det kan pavirke resultatet.

Ved positivt resultat ses en lille red haevelse, der mest minder om et lille myggestik. Ved fortolkning
skal resultatet altid sammenholdes med sygehistorien.

Man kan ogsa teste for fadevarer ved at lave "prik-prik” det vil sige, at man ferst prikker i den friske
fedevarer og derpa i huden.

OBS for hudpriktest skal felgende medicin pauseres

Allergimedicin
Antihistamin (Aerius/Desloratadin, Telfast/Fenoxyfenadin) i 3 degn

Cremer (pasmgring pa indersiden af underarmene undgas)

- Steroidcreme (hormoncreme) i 3 uger
- Fugtighedscreme i 1-2 dagn

Ved spargsmal kontakt klinikken forud for besaget.
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