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En hudpriktest er en måde at screene på allergi for.  

Testen udføres ved at en række dråber, som hver indeholder kendte allergener feks pollen, 
husstøvmider eller pelsdyr placeres på indersiden af underarmen.  

Derefter prikkes forsigtigt med en lille lancet gennem dråberne. Overskydende væske tørres af. Efter 10 
-15 minutter kan resultatet aflæses. Det kan begynde at klø i løbet af ventetiden, men det er vigtigt at 
undgå at klø på armen, da det kan påvirke resultatet.  

Ved positivt resultat ses en lille rød hævelse, der mest minder om et lille mygge-stik. Ved fortolkning 
skal resultatet altid sammen-holdes med sygehistorien. Man kan også teste for feks fødevarer ved at 
lave ”prik-prik” det vil sige, at man først prikker i den friske fødevarer og derpå i huden. 

OBS før hudpriktest skal følgende medicin pauseres 

Allergimedicin 
Antihistamin (feks Aerius/Desloratadin, Telfast/Fenoxyfenadin) i 3 døgn 

Cremer (påsmøring på indersiden af underarmene undgås) 
- Hormon-/steroidcreme (feks Locoid) i 3 uger 
- Fugtighedscreme i 1-2 døgn  

Ved spørgsmål kontakt klinikken forud for besøget 

 


